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FMT a GUIDELINES

• ESCMID 1/2014: update of the treatment guidance 
document for Clostridium difficile infection (rCDI A-I)

• Beneš J, Husa P, Nyč O, Polívková S. 
Doporučený postup diagnostiky a léčby kolitidy
vyvolané Clostridium difficile. Verze 17. 6. 2014 
opakované rekurence (A-I)

• European consensus conference on FMT          
in clinical practice 1/2017



Fekální bakterioterapie je pro tento účel považovaná
za léčivý přípravek neboť odpovídá definici léčivého 
přípravku uvedené v paragr. 2 odst.1 písm. a) 
zákona o léčivech č. 378/2007 Sb.

SÚKL (23.3.2016): 

Léčivým přípravkem se rozumí:
látka nebo kombinace látek prezentovaná s tím, že má léčebné nebo preventivní
vlastnosti v případě onemocnění lidí nebo zvířat

1)  nutný informovaný souhlas s FMT
2)  fekální transplantát od dárce známého příjemci 
nebo akreditovanému zdravotnickému zařízení, 
které fekální bakterioterapii provádí
3) dárce stolice a stolice jsou vyšetřeny               
za specifickým účelem podání stolice pacientovi 
s rCDI
+ nový draft FDA z 2016

Prohlášení FDA (4/2014) 



• evropský konsensus 1/2017

• indikace rCDI
• 50 g stolice
• důležitost dotazníku pro dárce
• důležitost odběru anamnézy



více laboratorních vyšetření

≠

bezpečnější FMT

NEZNÁME:

• anatomii a fyziologii střevního mikrobiomu
dárce a příjemce

• neznáme podrobnou anamnézu střevního 
mikrobiomu dárce a příjemce

• viriom?, mykobiom?, Archea? 
• metabolom?



Cammarota et al. 2017





Anamnéza střevního mikrobiomu
• porod přirozenou cestou nebo císařským řezem,         

zda matka užívala v těhotenství a prekoncepčně pro-, 
pre- a synbiotika

• četnost ATB terapie a charakter event. postantibiotické
dysmikrobie

• zda trpí pacient při návštěvě exotických zemí
cestovatelskými průjmy

• zda užíval/užívá probiotika - jaká, v jaké dávce
• zda užíval/užívá jinou medikaci (PPI…)
• zda u pacienta v minulosti došlo k výraznému 

poškození střevního mikrobiomu (ataky klostridiové
střevní infekce, jejich četnost, léčba)

• jaké potraviny pacient konzumuje (sterilované versus 
živé potraviny s obsahem probiotických bakterií)

• jaký je rámcově životní styl pacienta a hygienické
návyky v dětství a v současnosti

Lactobacillus johnsonii

• imunomodulace, inhibice patogenů, střevní
bariéra

• perorální suplementace snížila hladinu cytokinů
Th2 a ovlivnila funkci dendritických buněk, 
zvýšila počet Treg v dýchacích cestách

• reprogramování vč. DHA
• Lactobacillus johnsonii FI9785 - protektivní

vliv u dr ůbeže (ochrana p řed Campylobacter
jejuni)

Fonseca et al. 2017, Mañes-Lázaro et al. 2017



ZÁVĚR
• zjednodušení panelu vyšetření dárce 
• výhledově další indikace FMT
• pro dárcovské banky přísnější (=rozšířený 

panel vyšetření)
• priorita: bezpečnost, p ředběžná opatrnost

• zjednodušení administrativy v rámci 
jednotlivých pracovišť

• usnadnění jednání s regulačními 
autoritami v ČR (standard FMT)

PODĚKOVÁNÍ

Vám všem za pozornost 
& za spolupráci
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