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Pros & Cons

• rozší ření indika čního spektra
• rychlá aplikace, v ětšinou rychlý výb ěr 

dárce z okolí pacienta
• bezpečnost?, efekt?, data?
• podobný mikrobiom u p říbuzných       

(IBD, metabolický syndrom)



Kazuistika

• pacient, muž, 44 let
• ulcerózní kolitida - levostranný tvar, 10 let
• v době vzniku onemocnění opakovaně

ATB (Doxybene, Sumamed) + 
akcelerovaná stresová zátěž

• klinicky: průjmy, příměs krve, hlenu
• MET s navozením remise, Tcd + Ag byly 

negativní

• dárkyně: (7 let ve společné domácnosti), 
zdravá, sportuje

• dotaz, zda lze absolvovat výkon ve zdrav. 
zařízení?

• dárkyně sama absolvovala laboratorní vyšetření
• pacient informováni o možnosti home - FMT



EFEKT LÉČBY

1. fekální kalprotektin: pokles z 435 (4.1.2017) ug/g na 162 (19.1.2017)

2. Medrol: snížen na 8 mg/den (16.1.2017), dále na 6 mg/den (21.1.2017)

3. stolice 1x/den, přes den „o střevě neví“, pokud nejí nic sladkého !!FODMAPs?!!

4. transplantace 3x/týden: (středa), sobota, neděle

5. zmizely subfebrilie a vyšší noční pocení

6. nový rozměr vztahu - sdílení a předávání střevní mikrobioty

Klinické studie - UC

• Moayyedi P et al. 2015: 
35 a 35 pt (50 ml FMT vs. placebo):
FMT: 9/35 (24%): remise v w7 
(7/9 od 1 dárce)
placebo: 2/35 (5%): remise v w7
AE bez rozdílu



• Angelberger S et al. 2013:
5 pts: středně těžká až těžká UC (Mayo > 6)
- refrakterní na standardní léčbu
- FMT cestou klyzmatu a NJS 
- vyšetření mikrobiomu po dobu 12 wks

(16S rRNA)
- po výkonu: febrilie, elevace CRP
- 1 pt příznivý efekt (kolonizován příznivými 

fylotypy)

Antiinflamatorní a SCFA producenti

• Faecalibacterium prausnitzii
• Roseburia faecis
• Bacteroides ovatus



Metaanalýza

Yanqiang Shi et al. - metaanalýza 25 RCT:
•2 randomizované,15 kohortních, 8
případových
•234 pacientů
•84/202 (42%) CR, 126/193 (65%) Cre
•většina AE byla nezávažných a self-resolving

Závěr

• dostupná komplexní synbiotická terapie
• léčebný postup řady různých onemocnění
• do budoucna pokles ceny testování

střevního mikrobiomu
• rizika přenosu infekčních a jiných 

onemocn ění
• ztráta dat ohledně účinnosti a bezpečnosti 

při domácích aplikacích



PODĚKOVÁNÍ

Vám všem za pozornost 

fekalni.bakterioterapie@gmail.com

ZDRAVÝ STŘEVNÍ MIKROBIOM ALTEROVANÝ STŘEVNÍ MIKROBIOM


