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FMT DIY

domaci aplikace - kazuistika

Vejmelka J. Interni oddéleni Thomayerovy nemocnice, Praha

Pros & Cons

e rozSireni indika €niho spektra

* rychla aplikace, v étSinou rychly vyb ér
darce z okoli pacienta

 bezpec€nost?, efekt?, data?

e podobny mikrobiom u p Fibuznych
(IBD, metabolicky syndrom)



Kazuistika

e pacient, muz, 44 let
 ulcerozni kolitida - levostranny tvar, 10 let

* v dobe vzniku onemocnéni opakovane
ATB (Doxybene, Sumamed) +
akcelerovana stresova zatez

 Klinicky: prujmy, primés krve, hlenu
« MET s navozenim remise, Tcd + Ag byly
negativni

darkyné: (7 let ve spolecné domacnosti),
zdrava, sportuje

dotaz, zda Ize absolvovat vykon ve zdrav.
zarizeni?

darkyné sama absolvovala laboratorni vysetreni
pacient informovani o moznosti home - FMT
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EFEKT LECBY
fekalni kalprotektin: pokles z 435 (4.1.2017) ug/g na 162 (19.1.2017)
Medrol: snizen na 8 mg/den (16.1.2017), dale na 6 mg/den (21.1.2017)
stolice 1x/den, pres den ,,0 stfevé nevi“, pokud neji nic sladkého "FODMAPs?!!
transplantace 3x/tyden: (stfeda), sobota, nedéle
zmizely subfebrilie a vySSi no¢ni poceni
novy rozmeér vztahu - sdileni a predavani stfevni mikrobioty

Klinické studie - UC

 Moayyedi P et al. 2015:
35 a 35 pt (50 ml FMT vs. placebo):
FMT: 9/35(24%): remise v w7/
(7/9 od 1 darce)
placebo: 2/35|(5%): remise v w7
AE bez rozdilu



 Angelberger S et al. 2013:

5 pts: stredné tezka az tézka UC (Mayo > 6)
- refrakterni na standardni IéCbu

- FMT cestou klyzmatu a NJS

- vysetreni mikrobiomu po dobu 12 wks
(16S rRNA)

- po vykonu: febrilie, elevace CRP
- 1 pt priznivy efekt (kolonizovan priznivymi
fylotypy)

Antiinflamatorni a SCFA producenti

» Faecalibacterium prausnitzii
e Roseburia faecis
 Bacteroides ovatus



Metaanalyza

Yangiang Shi et al. - metaanalyza 25 RCT:
2 randomizované,15 kohortnich, 8
pripadovych

234 pacientu

«84/202 (42%) CR, 126/193 (65%) Cre
evetSina AE byla nezavaznych a self-resolving

A4

Zaver

« dostupna komplexni synbioticka terapie
o |€Cebny postup rady ruznych onemocnéni

» do budoucna pokles ceny testovani
stfevniho mikrobiomu

* rizika prenosu infek€nich a jinych
onemocn éni

 ztrata dat ohledne ucinnosti a bezpecnositi
pri domacich aplikacich
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Vam vsem za pozornost

fekalni.bakterioterapie@gmail.com

ZDRAVY STREVNI MIKROBIOM ALTEROVANY ST REVNI MIKROBIOM



